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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 
          Дополнительное образование детей – целенаправленный процесс воспитания, развития 

личности и обучения посредством реализации дополнительных общеразвивающих программ, 

оказания дополнительных образовательных услуг и информационно – образовательной 

деятельности за пределами основных образовательных программ в интересах человека, государства.         

Учебный план дополнительного образования   АНО «СОШ имени И.П.Светловой»  разработан в 

соответствии с перечнем документов, регламентирующих деятельность образовательного 

учреждения в области дополнительного образования:  

 Методические рекомендации разработаны во исполнение и в соответствии со следующими 

нормативными документами:  

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;  

 Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав   ребенка в Российской Федерации»;  

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей»;  

 Указ Президента Российской Федерации от 24 декабря 2014 г. № 808 «Об утверждении Основ 

государственной культурной политики» (в редакции  от 25 января 2023 г. № 35);  

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта  

 2022 г. № 678-р (в редакции от 15 мая 2023 г.);  

 Стратегия научно-технологического развития Российской Федерации, утверждённая Указом 

Президента Российской Федерации от 1 декабря 2016 г. № 642;  

 Концепция развития творческих (креативных) индустрий и механизмов осуществления их 

государственной поддержки в крупных и крупнейших городских агломерациях до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 20 сентября 2021 г. № 

2613-р;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 2019 г. № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей» (в редакции от 21 апреля 2023 г.);  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 

816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»;  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 сентября 2021 

г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта  

 «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;  

 Письмо Минпросвещения России от 1 июня 2023 г. № АБ-2324/05 «О внедрении Единой 

модели профессиональной ориентации». 
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         Учебный план по дополнительному образованию разработан на основе учета интересов 

учащихся и с учетом профессионального потенциала педагогического коллектива.  Поскольку в 

школе реализуется рабочая программа воспитания  направленная на организацию системной 

воспитательной деятельности; реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности и 

дополнительным образованием обучающихся, осуществляемой совместно с семьёй и другими 

участниками образовательных отношений, социальными институтами воспитания; предусматривает 

приобщение обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, включая ценности 

своей этнической группы, правилам и нормам поведения, принятым в российском обществе на 

основе российских базовых конституционных норм и ценностей; историческое просвещение, 

формирование российской культурной и гражданской идентичности обучающихся.   

       Учебный план дополнительного образования отражает цели и задачи образования и воспитания в 

школе, направленные на развитие индивидуальных возможностей и способностей ученика. 

        Главная задача для школы - формирование и развитие нравственной, самостоятельной, 

творческой и физически здоровой личности учащихся, свободно адаптирующихся в современном 

обществе и преумножающих культурное наследие страны. Одним из условий выполнения данной 

задачи является интеграция основного и дополнительного образования.  

       Дополнительные образовательные программы и услуги реализуются в интересах личности, 

общества и государства. Дополнительное образование - это  сфера деятельности, которая даёт 

возможность детям развивать творческие способности, воспитывать в себе такие качества, как 

активность, свобода взглядов и суждений, ответственность, увлечённость и многое другое.  

        Целью дополнительного образования является создание оптимальных педагогических 

условий для удовлетворения разнообразных интересов обучающихся и их семей, а также развития 

личности, творчески воспринимающей и преобразующей окружающую действительность, способной 

адаптироваться к изменяющимся условиям. Эта цель реализуется на основе введения в процесс 

дополнительного образования программ, имеющих социально-гуманитарную, физкультурно-

спортивную, техническую, художественную, туристко-краеведческую  направленности,  и внедрения 

современных методик обучения и воспитания детей их умений и навыков.  

Основными задачами дополнительного образования обучающихся являются:  

 Изучение интересов и потребностей обучающихся в дополнительном образовании детей;  

 Обеспечение гарантий права ребенка на получение дополнительного образования по 

общеобразовательным программам; 

 Обеспечение необходимых условий для личностного, духовно-нравственного, трудового 

развития и воспитания обучающихся; 

 Формирование условий для создания единого образовательного пространства;  

 Формирование и развитие творческих способностей обучающихся;  

 Формирование общей культуры личности обучающихся, их социализация и адаптация к 

жизни в обществе;  

 Формирование культуры здорового образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;  

 Создание максимальных условий для освоения обучающимися духовных и культурных 

ценностей, воспитания   уважения к истории и культуре своего и других народов.  

 

          Учебный план дополнительного образования учреждения является основным нормативно-

правовым документом, регламентирующим организацию и содержание дополнительного 

образования в школе. 

         Образовательное учреждение работает в режиме 5 дневной рабочей недели и решает проблему 

развития мотивации личности к познанию и творчеству через реализацию программ 

дополнительного образования детей следующей направленности: технической, художественно-

эстетической, физкультурно- спортивной,  туристско-краеведческой,   социально-педагогической.   

      Реализуя задачи дополнительного образования, школа пытается разрешить существующее 

противоречие между необходимостью, с одной стороны, осваивать образовательный стандарт, а с 
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другой - создавать условия для свободного развития личности, что является основой гуманизации 

образования, провозглашенной в качестве важнейшего принципа реформы образования. 

Гуманистическая педагогика отличается направленностью на принятие ребенка как личности и 

индивидуальности, на защиту его права на саморазвитие и самоопределение. Дополнительное 

образование наиболее полно отвечает этим критериям.   Анализируя дополнительное образование, 

выявлено следующее, что дополнительные образовательные программы: 

 углубляют и расширяют знания учащихся по основным и факультативным предметам; 

 делают школьное обучение личностно-значимым для многих учащихся; 

 стимулируют учебно-исследовательскую активность школьников; 

 повышают мотивацию к обучению по ряду общеобразовательных курсов. 

       На занятиях творческих объединений художественной направленности происходит развитие 

коммуникативных качеств, формирование художественно-творческих способностей, творческого 

мышления (ассоциативно-образного, художественного), приобщение к духовному богатству, 

воспитание эмоционально-творческого отношения к действительности. Художественное воспитание 

играет важную роль в личностном развитии детей, оказывает позитивное воздействие на 

эмоциональную сферу ребенка, развивает его воображение, творческое мышление, формирует 

нравственное самосознание.   

         Одной из важнейших задач творческого объединения физкультурно-спортивной 

направленности является развитие у детей их природных задатков, возможностей, способностей. 

Целесообразность работы этого направления продиктована снижением двигательной активности 

школьников, которая сказывается на состоянии здоровья, физическом развитии и физической 

подготовленности детей. Данные программы призваны сформировать у учащихся устойчивые 

мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и 

психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации 

здорового образа жизни.  

         Социально-гуманитарная  направленность   способствует реализации личности в различных 

социальных кругах, социализации ребёнка в образовательном пространстве, адаптации личности в 

детском социуме. Социальное самоопределение детей и развитие детской социальной инициативы 

является на современном этапе одной из главных задач социально-педагогического направления, 

которая актуальна, прежде всего, потому, что сейчас на передний план выходит проблема 

воспитания личности, способной действовать универсально, владеющей культурой социального 

самоопределения. А для этого важно сформировать опыт проживания в социальной системе, 

очертить  профессиональные перспективы. Духовно-нравственное и гражданско-патриотическое 

воспитание, социальная адаптация, развитие патриотических чувств, раскрытие творческого 

потенциала детей – основные задачи программ социально-педагогической направленности. 

Социально-педагогическая направленность предполагает духовно-нравственное и гражданско-

патриотическое воспитание, социальная адаптация, развитие патриотических чувств, раскрытие 

творческого потенциала детей – основные задачи программ социально-педагогической 

направленности. Такие программы создают твердую почву для национального самосознания, 

гражданской позиции, дают возможность почувствовать себя частью богатейшей истории страны, 

возвращают современному поколению его подлинное историческое прошлое и накопленные веками 

духовные ценности.   

            По технической  направленности предлагаются программы дополнительного образования, 

охватывающие научно-технические предметы, предполагающие расширение или углубление 

материала программ общеобразовательных предметов, создаются условия для разнообразной 

индивидуальной, практической, экспериментальной, проектной и исследовательской деятельности в 

области научно-технического творчества. Основная цель технической направленности 

дополнительного образования – организация условий, необходимых для развития личности, 

способной позитивно самовыражаться через собственное научно-техническое творчество. Задачами 

технической направленности образования являются:  
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1.Приобретение учащимися основных знаний и сведений по основам выбранного технического 

направления.  

2.Формирование у учащихся образного технического мышления, умения выражать собственный 

замысел через рисунок, набросок или чертеж. 

 3.Развитие у учащихся интереса и любознательности к различным техническим устройствам и 

объектам, стремления их понимать, разбираться в их конструкции и работе, желании создавать 

модели и макеты данных объектов. 

 4. Воспитание у детей взаимопонимания, доброжелательности и желания доставлять своим 

техническим творчеством радость и удивление людям.   

        В туристско-краеведческом кружке обучающиеся овладевают основами исследовательской 

работы; знакомятся с научными дисциплинами вне рамок школьной программы: этнографией, 

экологией, фольклористикой, археологией и др. Здесь воспитываются навыки профессионального 

самоопределения, самоорганизации и самоуправления. В то же время краеведческая и туристская 

деятельность прививает детям и молодежи основы коллективизма, взаимовыручки, умение 

ориентироваться в сложной обстановке и найти выход из, казалось бы, безвыходных ситуаций. 

Туризм и краеведение — два взаимодополняющих способа постижения человеком природных и 

культурных особенностей среды проживания (региона, страны). Туризм — это специфический вид 

спортивной деятельности, которая открывает большие возможности для приобретения многих 

важных для жизни общеобразовательных и специальных знаний, различных двигательных умений и 

навыков, способствует укреплению здоровья и разностороннему формированию личности. Туризм 

— средство воспитания, которое благодаря своему многообразию и универсальности открывает 

широкие возможности для практической подготовки маленького гражданина к большой жизни. 

Туризм для детей — способ активного отдыха, увлекательное занятие, наполненное романтикой 

необыкновенного образа жизни.   

       Цель данных программ развитие познавательной деятельности и создание условий для 

формирования здорового образа жизни детей через туристско-краеведческую деятельность. Для 

выполнения поставленной цели предполагается решение следующих конкретных задач  работы 

объединения: 

 создать оптимальные условия для развития физических, морально-волевых качеств, 

социальной адаптации детей через туристскую деятельность; 

 приобщить обучающихся к здоровому образу жизни; 

 формировать положительный социальный опыт, умение ориентироваться в жизни своего 

города; навыки безопасного поведения в условиях автономного существования  в разных 

условиях природной среды, 

 воспитывать чувства общности с природой, бережное отношение к ней; коммуникативные 

качества и толерантность. 

              Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по согласованию с 

педагогом  в зависимости от профиля объединения, возраста учащихся, продолжительности освоения 

данной программы, как правило, от 1 до 2 часов в неделю.   Расписание составляется с опорой на 

санитарно-гигиенические нормы с учетом загруженности кабинетов, пожеланий родителей и детей 

по принципу 5-дневной рабочей недели.  Продолжительность занятий исчисляется в академических 

часах 40 минут в зависимости от  возраста учащихся. Прием детей в творческие объединения 

осуществляется по  записи в кружки в системе «Навигатор».   

    Организации, осуществляющие образовательную деятельность, обновляют дополнительные 

общеразвивающие программы с учетом развития науки, техники, культуры, экономики, технологий и 

социальной сферы.  

 


